ENTREVISTA MARIA CONCEPCION

Usuaria del programa de rehabilitacion laboral eactras formativas de insercion laboral en el

Ayuntamiento de Brefia Baja.

“El roce social es como un alimer
y ser util es mi objetivo en la vida”

P ¢Cuales son los motivos por los cuales
quieres conseguir un empleo? ¢Tienes alguna
preferencia sobre el tipo de trabajo a realizar?

R “Quiero conseguir un empleo para mejorar mi
situacion econdmica, para sentirme realizada en una
profesion y asi poder desarrollar mis habilidades,
conocimientos y ser una persona Uutil para la
sociedad. Me gustaria trabajar siempre que pueda
aplicar mis conocimientos y conseguir realizarlo
para ser una persona de provecho.”

P ¢Has recibido algiun tipo de servicio de
orientacion laboral?, en caso afirmativo ¢Cual?,
¢,De que te ha servido?

R “En el Centro de Rehabilitacion Psicosocial de
Villaflora, en municipio de Brefia Baja, he recibido
cursos de Orientacion Laboral y la formacion para el
desempefio de un empleo, me ha servido para
aprender diferentes temas, como mejorar las
habilidades sociales, la asertividad, la autoestima y
la inteligencia emocional. Al igual que he aprendido
a crear un Curriculum Vitae para la bdsqueda de
empleo.”

P ¢ Tienes experiencia laboral?, ¢ Cudl?

R “He trabajado seis meses en el Ayuntamiento de
San Andrés y Sauces, en funciones de tareas
administrativas basicas y actualmente estoy en
practicas formativas de insercidon laboral en el
Ayuntamiento de Brefia Baja”

P ¢Qué habilidades o conocimientos posees,
que te podrian ayudar en la busqueda de
empleo?

R “Me gusta interactuar con las demas personas. He
estudiado hasta finalizar el Bachillerato, ademas
poseo el Titulo de Inglés Basico de la Escuela
Oficial de Idiomas de Santa Cruz de La Palma. Asi
como el titulo de la Academia Canaria de Inglés
Turistico impartido por Radio Ecca.

He cursado estudios de Dependienta de Comercio y
de manejo de Internet auspiciado por la fundacion
Once (Inserta Canarias). También tengo habilidades
para escribir poesia y me han publicado un libro
sobre ella.”

P ¢Estarias interesada en realizar algun tipo de
formacién complementaria?

R “Si, estoy interesada y dispuesta en recibir algin
curso de formacion siempre que la salud me
acompainie.”

P ¢En que crees que te ayudaria esta formacion
extra?

R “Me ayudaria a prepararme mejor en
conocimientos, ademas mejoraria mi situacion
econdmica y a la vez tendria mas capacidad para el
desempefio en un puesto de trabajo.”

P ¢Qué dificultades crees que puedes encontrar
en la bisqueda de trabajo?

R “Mis circunstancias personales y limitaciones de
disponibilidad geografica y/o horaria.”

P Actualmente estas realizando practicas
formativas en un entorno laboral normalizado,

¢,Como has accedido a dichas practicas? ¢Qué
funciones  desempefias? ¢Qué te esta
aportando?

R “He tenido la oportunidad de poder realizar estas
practicas formativas debido a que soy usuaria del
centro de Rehabilitacién Psicosocial de Villaflora y
por medio de este centro y el Cabildo Insular con su
programa de atencibn a las personas con
discapacidad y su integracion social, he podido
acceder a dichas practicas, donde realizo las
funciones en tareas administrativas basicas y otras
tareas, lo que me ha aportado desarrollarme
socialmente y a la vez aportando cooperacion en las
diferentes tareas que se me asignan.”

P A titulo personal, ¢quieres comentar algo
relacionado con el mundo laboral?

R “Pienso que es un Derecho que deben tener
todas las personas porque el trabajo es
imprescindible para el desarrollo personal,
econdémico y social del ser humano. El roce social
es como un alimento y ser (til es mi objetivo en la
vida”



