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OLIVER SANJUAN
Usuario del programa de rehabilitacion laboral en practicas
formativas de insercion laboral en Los Llanos de Aridane.

P ¢Cuales son los motivos por los cuales quieres
conseguir un empleo?;Tienes alguna preferencia
sobre el tipo de trabajo a realizar?

R”Me gustaria acceder a un puesto de trabajo como
ayuda hacia una independencia econémica, y para
poder ser una persona valida para la sociedad. No
tengo preferencia alguna sobre el trabajo a realizar
siempre que me sienta realizado como persona”.

P ¢Has recibido algin tipo de servicio de
orientacion laboral?, en caso afirmativo ¢Cual?,
¢De que te ha servido?

R “Si he recibido cursos de
Orientacioén Laboral en el centro
de Rehabilitacion Psicosocial

El mundo laboral nos

R “Si, estoy dispuesto a recibir formacion
complementaria, ya que de estd manera seria para
mi mds fdcil acceder a un puesto de trabajo”.

P ¢(En que crees que te ayudaria esta formacion
extra?

R “Me podria ayudar a tener una mejor preparacion
en lo que se refiere al mundo laboral, y a afrontar de
una mejor manera los problemas que se me puedan
plantear”.

P :Qué dificultades crees que puedes
encontrar en la bisqueda de trabajo?

R “Las dificultades que puedo
encontrar a la hora de acceder a

de los Pedregales, sobre un puesto de trabajo pueden ser
habilidades sociales, exige estar preparados mi situacion personal y la falta
asertividad, empatia, asi de conocimientos y
como, aprender como se hace para poder acceder a un habilidades”.

un Curriculum Vitae, esto me .

ha ayudado a estar mas puesto de trabajo. P Actualmente estas
preparado en lo que se refiere realizando practicas

al mundo laboral”.

P ¢Tienes
¢Cual?

experiencia laboral?,

R “Si, he trabajado seis meses en una empresa de
Tenerife, como informdtico, y actualmente estoy en
prdcticas de insercion laboral en Los Llanos de
Aridane”.

P ¢Qué habilidades o conocimientos posees, que te
podrian ayudar en la biisqueda de empleo?

R “Actualmente tengo el titulo de Bachillerato,
ademds también poseo un titulo de Grado Superior
en Administracion de Sistemas Informdticos en Red”.

P ¢Estarias interesado en realizar algin tipo de
formacion complementaria?

formativas en un entorno
laboral normalizado, ¢Cémo has
accedido a dichas practicas?;Qué

funciones desempeias?;Qué te esta
aportando?

R “He accedido a través del centro de Rehabilitacion
Psicosocial de los Pedregales. Actualmente estoy
desempefiando funciones de limpieza, y me estd
ayudando a sentirme realizado como persona”.

P A titulo personal, ;quieres comentar algo
relacionado con el mundo laboral?

R “El mundo laboral nos exige estar preparados
para poder acceder a un puesto de trabajo, pero a
cambio nos ayuda a sentirnos realizados como
personas, ademds de mejorar nuestra situacion
social y economica”.



