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P1 ¿Cuales son los motivos por los cuales quieres 
conseguir un empleo?¿Tienes alguna preferencia 
sobre el tipo de trabajo a realizar? 
 
R  “Me gustaría ser independiente económicamente, 
para una mejor realización personal. Me gustaría 
trabajar en supermercados pues  he trabajado 17 
años en alimentación”. 
 
P2 ¿Has recibido algún tipo de 
servicio de orientación 
laboral?, en caso afirmativo 
¿Cuál?, 
¿De que te ha servido? 
 
R  “Si he recibido cursos 
en el instituto Focan y en 
rehabilitación psicosocial 
de Pedregales. He 
aprendido como realizar 
curriculum vitae y tener 
habilidades sociales”. 
 
P3 ¿Tienes experiencia laboral?, ¿Cuál? 
 
R  “Si he trabajado 17 años en supermercados”. 
 
P4 ¿Qué habilidades o conocimientos posees, que 
te podrían ayudar en la búsqueda de empleo? 
 
R  “Tengo título de bachiller, y un curso de SAD”. 

P5 ¿Estarías interesado en realizar algún tipo de 
formación complementaria? 
 
R  “Si, pues sería necesario para acceder a un mejor 
puesto de trabajo. Me ayudaría a tener una mejor 
preparación y a trabajar mejor en equipo”. 
 
P6 ¿Qué dificultades crees que puedes encontrar 
en la búsqueda de trabajo? 

 
R “Mi dificultad mayor sería mi edad, 

pero puedo aportar experiencia”. 
 

P7 Actualmente estás realizando 
prácticas formativas en un 
entorno laboral normalizado, 
¿Cómo has accedido a dichas 
prácticas?¿Qué funciones 

desempeñas?¿Qué te está 
aportando? 

 
R  “A través del centro de Rehabilitación 

Psicosocial de Pedregales. Estoy trabajando en la 
biblioteca. Me ha ayudado económicamente y a 
sentirme realizada”. 
 
P8 A título personal, ¿quieres comentar algo 
relacionado con el mundo laboral? 
 
R  “El mundo laboral es competitivo y los mejores 
preparados acceden con mayor facilidad a un puesto 
de trabajo. Saber trabajar en equipo es 
importantísimo”.

 


